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1. Wohnen mit der Lebenshilfe Erlangen

Fir viele Menschen mit Beeintrachtigung und deren Familien ist es eine grol3e Aufgabe einen
passenden Ort zum Leben zu finden. Es geht um die Erfullung eines grundlegenden Bedirfnisses,
auch mit einer schweren Beeintréchtigung.

Ich will nach meinen Vorstellungen und Wiinschen leben.

Ich mdchte dieses Leben maglichst eigenstandig gestalten.

Wohnen heil3t zuhause sein.

Hier will ich selbst sein und mir den Alltag so gestalten wie ich mochte.

Ich will mich wohlfiihlen

- Sie wollen sicher wohnen und gut versorgt sein

- Sie mochten daheim auch Aufgaben selbst erledigen

« Sie mochten Ihre Zeit gemeinsam mit netten Menschen verbringen

Ich will so wohnen, wie es zu mir passt

- Sie sind erwachsen geworden und méchten bei den Eltern ausziehen

« Sie kdnnen sich nicht alleine versorgen und suchen ein passendes Wohn-Angebot
- Sie sind alleine und méchten mit anderen Menschen zusammenwohnen

- Sie leben in einer Einrichtung und mochten ausziehen und selbststéndiger sein

Das ist Selbstbestimmung!

Finden Sie ihr Gllck. — Packen Sie es an.

Verdnderung beginnt mit dem ersten Schritt.

Ein Wechsel in ein anderes Wohn-Angebot ist immer maglich.

Wir unterstiitzen Sie dabei, einen passenden Wohnplatz zu finden.

Wohngemeinschaft Am Erlanger Weg

. Hausgemeinschaft

zingerstrale
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2. Alilgemeines zu den Wohn-Angeboten der Lebenshilfe

Wer wohnt bei uns?

Hier leben erwachsene Menschen jeden Alters zusammen.
Einige Menschen brauchen sehr viel Hilfe.

Andere Menschen brauchen nur wenig Hilfe.

Jeder Mensch bekommt die Hilfe, die er braucht.

Was ist uns wichtig?

Wir bieten ein Leben so normal wie méglich.
Jeder Mensch darf selbst bestimmen.
Mitbestimmung ist uns sehr wichtig.

Wir arbeiten mit dem Assistenz-Modell nach Willem Kleine Schaars (WKS).
Die Bewohner und Bewohnerinnen werden begleitet, soweit wie mdglich Verantwortung
fur ihr Leben zu Gbernehmen.

Wie kdnnen Sie mitbestimmen?
In jeder Wohnform der Lebenshilfe gibt es eine Bewohner-Vertretung.

Die Bewohner-Vertretung und der Assistenz-Rat bestimmen mit:
bei Fragen zur Unterkunft, Betreuung, Hausordnung, Essen und Trinken und Freizeit-Gestaltung.

Die Bewohner-Vertretung und der Assistenz-Rat setzen sich fur die Interessen und Wiinsche aller
Mitbewohner und Mitbewohnerinnen ein.

Wer betreut Sie?
Bei uns arbeiten verschiedene Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen: Fachleute.

Zum Beispiel Heil-Erziehungs-Pfleger oder Sozial-Pddagogen, Erzieher, Pflege-Fachkréfte,
Hilfs-Krdfte und Hauswirtschafts-Krafte.

Wer bezahlt das?

Wohnung kostet Miete.

Betreuung kostet Geld.

Meistens bezahlt der Bezirk Mittelfranken.
Haben Sie viel Geld?

Dann mssen Sie selbst etwas dazu bezahlen.
Oder Sie bezahlen alles selbst

Information in schwerer Sprache

Finanzierung

Das Leben in einer Wohnung kostet fur jeden Menschen Geld. Das nennt man Miete.

Bei Menschen, die selbst wenig Geld haben, Gbernimmt meistens das Sozialamt die Kosten
fur die Wohnung - das ist die Grundsicherung. Die Grundsicherung Gbernimmt auch Kosten
fur Verpflegung und wichtige Dinge des alltdglichen Lebens.

Nutzt man zusétzlich Begleitung durch die Lebenshilfe, bezahlen die Kunden diese Betreu-
ungsleistung. Fir Menschen mit einer Behinderung Ubernimmt diese Kosten in der Regel
die Eingliederungshilfe.

Die Lebenshilfe unterstltzt bei der Beantragung der nétigen Leistungen.



3. Wohnen in der eigenen Wohnung

Sie wohnen in der eigenen Wohnung
- allein

- mit dem Partner oder der Partnerin

- oder bei lhren Eltern

Der Assistenzdienst Wohnen ist fiir Sie da
Sie sind unser Kunde oder unsere Kundin.

Das bedeutet; Wir unterstitzen Sie da,

- wo Sie es wiinschen.

- wo Sie Hilfe brauchen.

lhnen soll es zuhause gut gehen.
| Wir unterstitzen Sie im Haushalt.
Gemeinsam geht das oft viel leichter.

Wir achten auf ihre Privatsphére
Das bedeutet zum Beispiel:

Wenn Sie gerade alleine sein wollen, lassen wir Sie in Ruhe.

Was bietet der Assistenzdienst an?

Sie haben feste Assistenz-Mitarbeiter.

Der Assistenz-Mitarbeiter macht Termine mit Ihnen aus.
Wir zeigen lhnen verschiedene Moglichkeiten.

FUr jeden Menschen ist die Unterstitzung anders.

Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Sie
Zum Beispiel:

Beim Putzen, Einkaufen oder Kochen.

Wenn es ums Geld geht.
Wenn Sie sich entscheiden mssen.
Wenn Sie Probleme oder Streit haben.

Wenn Sie wichtige Termine haben.
Zum Beispiel beim Arzt oder bei einem Amt.

In der Freizeit.

- Freunde treffen und kennenlernen
- Ein Hobby haben

- Kreativ sein oder Basteln

- In einen Sportverein gehen
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Wir beraten, begleiten und unterstitzen Sie.
lhr Assistenzmitarbeiter ist fUr Sie da. In allen Fragen des Alltags.
Sie kénnen alles mit Ihrem Assistenzmitarbeiter besprechen.

Sie wohnen bei den Eltern

Sie lernen, lhre Freizeit selbststandiger zu gestalten.

Oder Sie lernen, ihr Zimmer zu putzen und lhre Wasche selbst zu waschen.
Auch der Ubergang in ein anderes Wohn-Angebot kann begleitet werden.
Gemeinsam mit der Assistenz schaffen Sie das.



Wir lernen fur die Zukunft.

4. Wohnen in einer Wohngemeinschaft (WG)

In einer Wohngemeinschaft leben mehrere Menschen zusammen.
In einem Haus oder in einer Wohnung.

Jeder hat ein eigenes Zimmer. Vielleicht wollen wir mal alleine wohnen.

In der Lebenshilfe gibtes ...
« Wohngemeinschaften, die durch den Assistenzdienst begleitet werden.
- Wohngemeinschaften, die zum gemeinschaftlichen Wohnen gehdren.
Das ist ein Unterschied. Im gemeinschaftlichen Wohnen gibt es mehr Betreuung.

In den Wohngemeinschaften leben 2 bis 12 Bewohner zusammen.
Die Wohngemeinschaften liegen in verschiedenen Stadtteilen von Erlangen.

In den gro3en Wohngemeinschaften gibt es einen Nachtdienst.
Es ist immer ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin im Haus.

Das sagen Bewohner und Bewohnerinnen iiber ihre Wohngemeinschaft

Wir waschen unsere Wasche selbst.

In anderen Wohngemeinschaften kann ein Nachtdienst angerufen werden.
Wir kochen selbst.

Wohnen Sie in der eigenen Wohnung oder in einer Wohngemeinschaft mit Assistenz wird kein

Nachtdienst angeboten.
Wir gehen selbst zum Einkaufen. 9

Und wir putzen selbst.
Wir machen unsere Zimmer selbststandig sauber.




4.1 Wohngemeinschaft und Assistenzdienst

Sie wohnen in einer Wohngemeinschaft.
- Mit einem Freund oder einer Freundin
- Oder mit Bekannten

Sie haben feste Assistenz-Mitarbeiter.
Die Assistenz-Mitarbeiter machen Termine mit lhnen aus.

Sie bekommen Unterstltzung da, wo Sie es brauchen: im Haushalt, bei schwierigen
Entscheidungen, bei Geld-Problemen, bei wichtigen Terminen oder wenn Sie in der Freizeit
etwas ausprobieren wollen.

Information in schwerer Sprache

Sie wollen eine WG griinden?

Der Assistenzdienst berdt und unterstitzt Sie dabei.

Wir besprechen die Idee einer Wohngemeinschaft.

Wir Uberlegen mit Ihnen, wie viel Unterstiitzung nétig ist.
Wir beraten bei der Organisation und Finanzierung.

Auch die passende Wohnung muss noch gefunden werden.
Das braucht viel Zeit. Melden Sie sich frihzeitig bei uns.

Wohngemeinschaft ArtilleriestralBe

Die Wohngemeinschaft ArtilleriestraBe im Stadtteil Erlangen-Ost bietet 4 Plétze fir erwachsene
Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist nur flr Personen geeignet, die Treppen steigen kdnnen.
Jede Person hat ein eigenes Zimmer. Es gibt 4 Zimmer.

Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mdbel mitbringen
und das Zimmer selbst gestalten.

Die Bader, der offene Wohn-Bereich, der Koch-Bereich und der Ess-Bereich werden von allen
Bewohnern und Bewohnerinnen zusammen genutzt.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wasche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen mit Unterstitzung selbst.

Im Dachgeschoss befindet sich auBerdem noch eine Einzel-Wohnung fur eine weitere Person.
Die Wohnung ist mit einem Zimmer, einem grofRen Bad und einer Kiiche ausgestattet.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wasche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigt die Person fast selbststandig.

Der AuBen-Bereich mit verschiedenen Sitzgelegenheiten kann von allen Personen genutzt werden.

In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene Moglichkeiten zum Einkaufen.
Das Zentrum von Erlangen kann mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 15 Minuten oder zu
Ful in etwa 25 Minuten erreicht werden.
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4.2 WOHNGEMEINSCHAFTEN DES GEMEINSCHAFTLICHEN WOHNENS
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Wohngemeinschaft Hal3furter Straf3e

Die Wohngemeinschaft HaBfurter Stra8e in Erlangen Blichenbach bietet 4 Platze fur erwachsene
Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist nur flr Personen geeignet, die Treppen steigen kénnen.

Es gibt ein Zimmer im Erdgeschoss und drei Zimmer im 1. Stock. Jede Person hat ein eigenes
Zimmer. Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mdbel mitbringen und das Zim-
mer selbst gestalten.

Die Wohngemeinschaft im Herrnloh in Buckenhof am Stadtrand von Erlangen bietet 4 Plitze
fUr erwachsene Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist nur fir Personen geeignet, die Treppen steigen kdnnen.
JDie Bewohner und Bewohnerinnen kdnnen eigene Mobel mitbringen und
das Zimmer selbst gestalten.

Die Bader, der offene Wohn-Bereich, der Koch-Bereich, der Ess-Bereich und der Garten werden
von allen Personen zusammen genutzt.

Die Bader, der offene Wohn-Bereich, der Koch-Bereich und der Ess-Bereich und der Garten wer-
den von allen Personen zusammen genutzt.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wasche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen fast selbststandig.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wasche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen fast selbststandig.

In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene Moglichkeiten zum Einkaufen.

Das Zentrum von Erlangen kann mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 20 Minuten erreicht werden.
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In der Umgebung gibt es verschiedene Mdglichkeiten zum Einkaufen.
Das Zentrum von Erlangen kann mit éffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 30 Minuten
erreicht werden.



4,2 WOHNGEMEINSCHAFTEN DES GEMEINSCHAFTLICHEN WOHNENS
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Die Wohngemeinschaft Am Erlanger Weg liegt in der Stadtmitte und bietet 9 Platze fur er-
wachsene Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist nur fir Personen geeignet, die Treppen steigen kénnen.
Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mébel mitbringen und
das Zimmer selbst gestalten.

Die Bader, der offene Wohn-Bereich, der Koch-Bereich und der Ess-Bereich werden von allen
Personen zusammen genutzt.

Wohngemeinschaft Am Erlanger Weg |

Wohngemeinschaft Dompfaffstra3e

Die Wohngemeinschaft DompfaffstraBle in Alterlangen bietet 12 Platze fUr erwachsene
Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist nur fir Personen geeignet, die Treppen steigen kdnnen.
Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mobel mitbringen und
das Zimmer selbst gestalten.

Die Bader, die Kiiche und das Wohn-Zimmer werden von allen Personen zusammen genutzt.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wdsche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen mit Unterstiitzung selbst.

Im Haus gibt es einen Gemeinschaftsraum und einen sehr gro3en Garten fUr Freizeitaktivitaten.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wésche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen mit Unterstitzung selbst.

In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene Mdglichkeiten zum Einkaufen.
Das Zentrum von Erlangen kann mit &ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 10 Minuten oder zu
FulS in etwa 15 Minuten erreicht werden.

Im Haus gibt es zwei Gemeinschaftsraume und einen Garten fUr Freizeitaktivitaten.

In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene Mdglichkeiten zum Einkaufen.
Das Zentrum von Erlangen kann mit &ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 15 Minuten erreicht werden.



5. Wohnen in einer Hausgemeinschaft

In einer Hausgemeinschaft leben mehrere Wohngruppen in einem Haus.
In einer Wohngruppe leben 6-12 Personen.

Es gibt Wohngruppen, die besonders fir Menschen mit einem hohen Unterstitzungs- und
Pflegebedarf geeignet sind.
Es gibt Wohngruppen, die sehr gut fiir selbststandige Menschen geeignet sind.

TagsUber gehen alle zur Arbeit, besuchen die Forderstadtte oder die Senioren Tagesstatte.

Am Wochenende sind den ganzen Tag Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Dienst.

Nachts kimmert sich der Nachtdienst um die Bewohner und Bewohnerinnen.
Es ist immer ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin im Haus.

Information in schwerer Sprache

Verhinderungspflege

Wir bieten in der Kitzinger StraBe Verhinderungspflege an. Die Verhinderungspflege ist fiir
Menschen mit Unterstitzungsbedarfen gedacht, deren reguldre Betreuung fiir einen be-
grenzten Zeitraum (z. B. bei Kur oder Krankheit der Betreuungspersonen) nicht moglich ist.
Die Verhinderungspflege kann selbst bezahlt werden oder bei einem vorhandenen Pflege-
grad anteilig von der Pflegekasse Gbernommen werden. Eine Anbindung an eine Wohn-
gruppe ist gewahrleistet.

5.1 HAUSGEMEINSCHAFTEN DES GEMEINSCHAFTLICHEN WOHNENS

Hausgemeinschaft Joseph-Will-Stra3e

Die Hausgemeinschaft Joseph-Will-StraBe in Erlangen Blchenbach, bietet 36 Platze fur
erwachsene Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Das Haus besteht aus 3 Wohngruppen fir jeweils 12 Personen.

Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mdbel mitbringen und
das Zimmer selbst gestalten. Hochstens 3 Personen teilen sich ein Bad.

Die Wohngruppen haben einen offenen Koch-Bereich, Ess-Bereich und Wohn-Bereich.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wésche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen nach ihren Méglichkeiten. Unterstitzung wird ab-
gesprochen.

Es gibt Raume fur die Freizeitgestaltung und einen grof3en Garten.

In der néheren Umgebung gibt es verschiedene Einkaufsmoglichkeiten.
Das Zentrum von Erlangen kann mit &ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 30 Minuten erreicht werden.



5.1 HAUSGEMEINSCHAFTEN DES GEMEINSCHAFTLICHEN-WOHNENS

Hausgemeinschaft Kitzingerstrafle
Die Hausgemeinschaft Kitzingerstra8e in Erlangen Blichenbach, bietet 42 Pltze fir erwachsene
Menschen mit Beeintrachtigung.

Das Haus ist fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Das Haus besteht aus 2 Gebdudeteilen mit Wohngruppen fiir 6-12 Personen.

Die Bewohner und Bewohnerinnen kénnen eigene Mdbel mitbringen und das Zimmer selbst
gestalten. Die Zimmer sind jeweils mit einem eigenen Waschbecken oder einem eigenen

Bad ausgestattet.

Der offene Wohn-Bereich, der Koch-Bereich und der Ess-Bereich werden von allen Bewohnern
und Bewohnerinnen zusammen genutzt.

Die hauswirtschaftliche Versorgung (zum Beispiel: Wéasche waschen, Essen kochen und Putzen)
erledigen die Bewohner und Bewohnerinnen nach ihren Moglichkeiten.
Unterstitzung wird abgesprochen.

Es gibt Raume flr Freizeitaktivitdten, einen Raum zur Entspannung und einen groflen Garten.

In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene Einkaufsmoglichkeiten.
Das Zentrum von Erlangen kann mit &ffentlichen Verkehrsmitteln in etwa 25 Minuten erreicht werden.
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6. Ubersicht liber die Wohn-Angebote
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Heute planen - morgen wohnen

Information in schwerer Sprache
Die Lebenshilfe entwickelt die Wohnangebote immer weiter.

Wohn-Hauser zu planen dauert lange.

Darum gibt es immer wieder neue Projekte.

Zum Beispiel entsteht ein neues Haus in Spardorf. Mit Wohnungen fir die Lebenshilfe.

Auch in Blchenbach machen wir bei einem Projekt mit. Hier werden ebenfalls Wohnungen
gebaut, die von der Lebenshilfe betreut werden.

Diese Wohnungen werden in den ndchsten Jahren fertig.

Wiinsche und Traume vom Wohnen verdndern sich.

Viele Menschen wollen heute bunt gemischt in einem Stadtteil wohnen. Das nennen wir inklusiv.
Jeder Mensch hat eigene Vorstellungen von der eigenen Wohnung. Das nennen wir individuell.
Die Lebenshilfe bietet Treffen und Beratung an, um die eigenen Ideen zu besprechen und fir

die Zukunft zu planen. Auch, wenn Sie erst in ein paar Jahren selbststandig leben mochten.

Melden Sie sich bei uns — wir nehmen uns die Zeit!

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Wohn-Angebote der Lebenshilfe Erlangen kennen
zu lernen.

Wir begleiten Sie dabei!

Schon in der Schule gibt es das Fach ,Wohnen”
- hier lernen Schuler und Schlerinnen viel Uber das selbststédndige Wohnen und Leben.

- die Schuler und Schilerinnen besuchen verschiedene Wohneinrichtungen der Lebenshilfe.

« beim Wohn-Training oder beim Probe-Wohnen leben sie gemeinsam fir ein paar Tage
in einer kleinen Wohnung. Dabei wird das selbststdndige Wohnen ausprobiert.

« Ansprechpartner sind die Lehrer und Lehrerinnen in der Berufsschulstufe.

‘22

Im Berufs-Bildungs-Bereich (BBB) ist Selbststandigkeit ein wichtiges Thema:
[ eervisiliungsbereich|  + IM BBB beschaftigen Sie sich mit Themen aus dem Alltag

BBB E (zum Beispiel: Umgang mit Geld oder Mobilitit)

- Im BBB kann man auch ein Wohn-Training machen.

~

[T - Ansprechpartner ist das Personal im Berufs-Bildungs-Bereich (BBB).

- Beim Stammtisch Wohnen reden wir Giber das Wohnen.
« Manche wollen einmal selbststéndig mit Unterstitzung leben. Andere sind schon
ausgezogen und erzdhlen davon. Sie kénnen Fragen stellen oder einfach nur zuhoéren.

- Wenn jemand umziehen mdchte, hat er viele Fragen. Was muss ich im Haushalt alles machen?
Traue ich mir das zu? Gemeinsam finden wir Antworten.

- Haben Sie schon eine Idee, wie Sie einmal wohnen wollen — allein oder in einer
Wohngemeinschaft?

- Information dazu gibt es bei den Offenen Hilfen; Tel.. 09131 9207-183

Die Lebenshilfe bietet immer wieder einen Kurs an:, Zeig mir, wie ich wohnen kann”
- Dieser Kurs hilft Ihnen bei der Suche nach einer Wohnform, die gut zu Ihnen passt.

- Informationen im OBA-Programm, auf der Homepage www.lebenshilfe-erlangen.de oder
Tel.: 09131 9207-182; Anmeldung erforderlich

RegelmaBig gibt es einen Selbststandigkeits-Kurs zu verschiedenen Themen
- Informationen im OBA-Programm, auf der Homepage www.lebenshilfe-erlangen.de oder
Tel.: 09131 9207-182; Anmeldung erforderlich
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8. Arbeit und Beschaftigung

Hier geht es hauptsachlich um das Thema Wohnen.
In den Wohneinrichtungen der Lebenshilfe werden Sie nicht den ganzen Tag betreut.

Allgemeine Beratungsstelle der Lebenshilfe Erlangen Die meisten Menschen gehen einer Ausbildung oder einer Arbeit nach.
Goerdelerstrale 21, 91058 Erlangen

E-Mail:  info@lebenshilfe-erlangen.de
Telefon: 091319207-113

Hier kann sich jeder informieren:

Die Lebenshilfe bietet darliber hinaus viele Maglichkeiten fir einen abwechslungsreichen Alltag.

Werkstatt
. Menschen mit Beeintrachtigung kénnen in unserer Werkstatt arbeiten. Es gibt viele Bereiche. Wir
~ stellen zum Beispiel Holzspielzeug her. Zur Werkstatt gehort auch der Berufs-Bildungs-Bereich.
Dieser bereitet auf das Arbeits-Leben vor.

Wohnberatung / Aufnahme-Management
Wir haben Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die sich mit allen Wohn-Angeboten der Lebenshilfe
gut auskennen.

Unser Ziel ist, dass Sie moglichst so wohnen kénnen, wie es Ihnen geféllt und Sie gut Im Berufs-Bildungs-Bereich (BBB)

zurechtkommen. BBB Im BBB Uben Sie sich im Arbeits-Leben und lernen verschiedene Berufs-Felder kennen.
E-Mail: ~ Aufnahme-Wohnen@lebenshilfe-erlangen.de E - Sie finden heraus, was Sie gut kénnen und was Sie spater arbeiten mochten.
Telefon: 09131 4827-99 oder 09131 9064-55 ‘% - Sie machen Praktika innerhalb und auBerhalb der Werkstatt.

0 L Sielernen Verantwortung zu tibernehmen und selbststéndiger zu werden.
« Ansprechpartner ist das Personal im Berufs-Bildungs-Bereich (BBB).

Kontaktformular:
Sie finden in diesem Heft einen Fragebogen. Fiillen Sie diesen aus und bringen ihn bei
uns vorbei. Dann melden wir uns sehr gerne bei lhnen! Foérderstitte
In der Forderstdtte begleiten wir Menschen mit einer schweren Beeintrachtigung. Hier gibt es
viel Unterstltzung. Es gibt keine Altersgrenze. Die Forderstatte ist von Montag bis Freitag tags-

Berétung?stglle,,Meine Persﬁnlichg Zu}mnftsplanung (PZ‘P).” 4 Uiber gedffnet. Wir bieten eine abwechslungsreiche, sinnvolle Tagesstruktur. Es gibt Projektarbeit,
M@N - Die Personliche Zukunfts-Planung ist flr alle Menschen, die in ihrem Leben etwas Ausfliige, Einzel- und Gruppenaktivititen. Wir kimmern uns um Therapien, Fahrdienst und Mit-
verandern mdchten. tagessen.

- Sie sprechen Gber Ihre Wiinsche und Ziele.

- Mit Ihrem selbst-gewahlten Unterstiitzer-Kreis planen Sie, wie Sie ihre Ziele erreichen kénnen. Seniorentagesstatte

Dieses Angebot ist fUr altere Frauen und Manner mit Beeintrdchtigung. Wir haben Plane fir den

- Sie haben einen Traum. Sie stehen im Mittelpunkt.

< Wir nehmen uns Zeit dafir! @@ Tag. Sie kdnnen zusammen ihre Freizeit verbringen.
E-Mail: pzp@lebenshilfe-erlangen.de m‘ /"'\‘ Ihr Ansprechpartner fiir die Seniorentagesstatte
Telefon: 09131 92 07 100 Joseph-Will-Stral3e: Kitzinger Straf3e:

Hausleitung Hausleitung
Tel. (091 31)4827 97 Tel. (091 31) 90 64-21
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9. Freizeit, Bildung und Kultur

Neben Wohnen und Arbeit gibt es noch andere wichtige Themen im Leben
-Was mache ich, wenn ich nicht in der Schule oder Arbeit bin?

- Wie gestalte ich meine Freizeit?

- Habe ich einen Freund oder eine Freundin, die ich oft treffen will?

- Habe ich ein festes Hobby?

- Mdchte ich alleine begleitet werden oder in einer Gruppe teilnehmen?

- Finde ich ein passendes Angebot der Offenen Behindertenarbeit (OBA)?

- Will ich Sport machen oder in der Volkshochschule (VHS) einen Kurs belegen?

Offene Behindertenarbeit (OBA)
Die Offene Behindertenarbeit (OBA) macht Freizeit-Angebote.

Die OBA bietet viele verschiedene Gruppenangebote an.
Unsere Angebote finden das ganze Jahr statt. Sie sind auf die BedUrfnisse der Teilnehmer und
Teilnehmerinnen zugeschnitten.

Daneben gibt es noch viele andere Kurse, auch mit anderen Anbietern.
zum Beispiel mit der VHS oder der Jugendfarm Erlangen.

Der OBA-Rat berat die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der OBA.
Gemeinsam planen sie Ausflige und Aktivitdten.

Das Programm der OBA finden Sie als Heft in den Hausern der Lebenshilfe.
Sie finden es auch im Internet: www.lebenshilfe-erlangen.de.

Die OBA, unterstitzt Sie auch, wenn Sie ein selbst-gewdahltes Angebot eines anderen Anbieters
besuchen machten. Zum Beispiel bei der Teilnahme an einem Kurs in der VHS. Sie kénnen sich
bei der OBA melden (Telefon: 09131/ 9207 - 181).
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Familienentlastender Dienst / Freizeitassistenz
Der Familienentlastende Dienst (FeD) begleitet Sie personlich bei lhrer Freizeit-Gestaltung.

Sie wiinschen eine Einzel-Begleitung zu einem Gruppen-Angebot? Sie wollen spazieren gehen,
einkaufen oder einen Kaffee trinken? Der FeD sucht flr Sie eine passende Begleitung.

Manche Menschen wohnen bei den Eltern und haben einen Pflegegrad. Sie kdnnen die Beglei-
tung Uber die Verhinderungspflege oder die Entlastungsleistungen abrechnen. Sie kénnen die
Begleitung aber auch von Ihrem eigenen Geld bezahlen.

Al

Wir beraten Sie gerne zum Thema FeD
Machen Sie einen Termin mit uns aus.
Unser Kontakt: 09131 9207-113

Jugendfarm Erlangen
Die Umweltstation Jugendfarm Erlangen ist ein enger Partner der Lebenshilfe Erlangen.

O
Jugenorarm  Die Jugendfarm ist ein Abenteuerspielplatz im Wald.
Dort gibt es viele Tiere.
Man kann die Tiere fUttern oder streicheln.
Man kann dort aber auch spielen oder etwas bauen.
p %

Jedes Jahr finden gemeinsame Aktionen auf der Jugendfarm statt.
Die Jugendfarm kann jederzeit zu einem Ausflug oder ein Picknick besucht werden.

Bei Fragen kann man sich direkt an die Jugendfarm wenden
E-Mail:  info@jugendfarm-erde

Telefon: 0913121365

Adresse: Spardorfer Strale 82, 91054 Erlangen
www.,jugendfarm-er.de
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